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Плана внеурочной деятельности в 5-9 кл.
(для 5-дневной учебной недели)

Направление внеурочной
деятельности

Учебные
курсы

Количество часов в неделю Всего
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности

Разговоры
о важном

1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на
удовлетворение
профориентационных
интересов и потребностей
обучающихся

«Россия -
мои
горизонты»

1 1 1 1 4

Тропинка в
профессию 1 1

Вариативная часть
Занятия по развитию
личности, ее
способностей,
удовлетворения
образовательных
потребностей и интересов,
самореализации и
профориентации
обучающихся

Курс по
родной
литературе

1 1 1 1 1 5

Клуб
говорения
по
иностранн
ому языку
«Смотрим
и
говорим!»

1 1

Школьный
спортивны
й клуб
«Лидер»

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3

Деятельность ученических
сообществ и
воспитательные
мероприятия
*В ФОП ООО отводится
от 2 до 4 часов, при этом
при подготовке и
проведении коллективных
мероприятий в классе или
общешкольных
мероприятий за 1 - 2
недели может быть
использовано до 20 часов
(бюджет времени,
отведенного на
реализацию плана
внеурочной
деятельности)

1 2 1 1 1 6



Организационное
обеспечение учебной
деятельности,
осуществление
педагогической
поддержки социализации
обучающихся и
обеспечение их
благополучия
*В ФОП ООО отводится
от 2 до 3 часов в неделю.

1 1 1 1 4

Итого часов в неделю 5,5 7 7 7 7 28
ИТОГО часов за год: 238 238 238 238 238 1190
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