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Семинар для родителей на тему: «Особенности взаимодействия с ребенком в 

критические периоды» 19.02.2022год  

Присутствовало-24 родителей 

В рамках Федерального проекта "Современная школа" национального проекта 

«Образование" 19.02.2022 г. в МБОУ " СОШ№1 им.З.С.Абдулаева  с Катар-Юрт" 

педагогом-психологом  Терлоевой Р.У.,был проведен семинар с родителями на 

тему: " Особенности взаимодействия с ребенком в критические периоды". 

 

Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности у педагогов. 

Раскрытие закономерностей и специфики детского развития. 

 

Дети растут и развиваются, учатся и набираются опыта, радуют и огорчают 

родителей. Их рост сопровождается кризисами развития, которые помогают 

ребенку перейти на новую жизненную ступень. 

 Для большинства родителей это не простые периоды жизни. Для выстраивания 

гармоничных отношений со своим сыном или дочерью, от родителей требуется 

знание и понимание особенностей возраста, и внимательное отношение к 

изменениям в своём ребенке. 

Психологи выделяют: 

1.кризис рождения; 

2.кризис 1 года; 

3.кризис 2х-3х лет; 

4.кризис 7 лет; 

5.подростковый кризис. 

Каждый из отмеченных кризисов является важным этапом в жизни ребенка. 
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Все дети разные, у каждого свой темп развития, свои индивидуальные 

наклонности и способности. Мы говорим именно об общих закономерностях 

развития, которым подчиняется психика любого ребенка. И ее качества, 

возникающие на определенных возрастных этапах – те кирпичики, из которых 

складывается фундамент успешного обучения в школе. Просто внимательно 

понаблюдайте за повседневной жизнью ребенка: как он двигается, как общается, 

как играет, фантазирует, рисует, рассказывает – вы много можете заметить и 

проанализировать. Оценивая особенности развития дошкольников, специалисты 

опираются на сроки становления исследуемых функций при нормальном развитии 

и определяют перечень знаний и умений, которыми дети предположительно 

должны овладеть. 

 

 В ходе мероприятия родители получили теоретические и практические знания о 

возрастных психолого-педагогических и физиологических особенностях детей 

раннего, дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста. 

Возрастные кризисы имеют огромное  значение для психофизиологического 

развития ребёнка. Поэтому очень важно, чтобы взрослые с пониманием и 

терпением относились к ребёнку в это время.                                                              

Родители, испытывающие трудности, в эти периоды могут получить реальную 

помощь от психолога, если готовы к совместной работе. 

 

В завершении  мероприятия родители получили буклеты и памятки с 

рекомендациями . 

Психолог-консультант ____________Терлоева Р.У. 
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Семинар для родителей 

на тему: «Методы воспитания в семье. Поощрение и наказание». 

 

Присутствовало: 24 родителей. 

15.03.2022год. 

Цель: обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность 

в собственных силах, создавать атмосферу общности интересов и эмоциональной 

взаимоподержки. 

 

Ход семинара  

Уважаемые родители, мы очень рады приветствовать вас на данном семинаре.      

Давайте начнем свой семинар с того что ответим на вопрос:                                                                                                                              

1.Какие методы воспитательного воздействия Вы используете чаще всего? 

(Требование, убеждение, наказание, поощрение) 

2.Какие виды поощрения Вы используете в воспитании? 

(Похвала, одобрение, подарки).                                                                                                                     

3.Как Вы относитесь к наказанию детей? 

4.Предупреждает ли наказание нежелательные поступки? 

5.Как Вы относитесь к физическому наказанию? 

6.Какие меры наказания положительно влияют на ребенка? 

7.Может ли наказание сформировать нежелательные черты характера ребенка? 

8.Что эффективнее – похвала или наказание? 

9.Каково значение единства требований родителей в поощрении и наказании 

детей?                          

10.Что Вы можете сказать о поощрении и наказании словами народной мудрости? 

Всегда ли это верно? 

 

Родители приводят примеры из собственного опыта, по желанию могут поделиться 

своим опытом поведения в различных ситуациях. 

Приятно слышать и знать, что к физическим наказаниям Вы почти не прибегаете.                                

Ведь физическое наказание – это признание собственного бессилия. 

НО огорчает тот факт, что многие родители ссылаются на то, что у них «не хватает 

терпения» в общении с собственными детьми. 

Практика показывает: взрослые очень скупы на одобрение, похвалу.  

На вопрос, часто ли тебя хвалят, дети обычно отвечают долгим молчанием.  

Обращать внимание только на проблемы очень легко.  

А вот увидеть наметившееся улучшение очень непросто.  
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Но без поддержки взрослого ребенок его тоже не заметит.  

Одобрение и похвала стимулируют ребенка, повышают мотивацию на успех. 

 Замечания, угрозы, наказания иногда бывают эффективны, но срок действия этих 

мер кратковременен. 

У большинства детей они вызывают обиду, тревогу, усиливают боязнь неудачи. 

 Недопустимы, даже в критических ситуациях, грубость, унижение, злость, 

выражения типа «терпеть не могу», «ты меня извел, надоел», «у меня нет больше 

сил».  

Повторяемые постоянно эти выражения перестают быть значимыми для ребенка, 

он их просто не замечает. 

Подведение итогов родительского семинара. 

Надеюсь, что наше собрание помогло вам многое осмыслить.  

Ни для кого не секрет, что, чем больше мы анализируем с ребёнком его поступки, 

поведение, чем больше проговариваем жизненные ситуации, тем эффективнее 

помогаем ему корректировать своё поведение.  

Помощниками же в этом процессе являются методы поощрения и наказания, о 

которых мы сегодня говорили. 

 
 

 

 

 



 

В завершении  мероприятия родители получили буклеты и памятки с 

рекомендациями . 

 

 

 

Памятка «Искусство наказывать и поощрять» 

1. Чаще хвалите ребенка, чем осуждайте. Подбадривайте, а не подмечайте неудачи. 

Вселяйте надежду, а не подчеркивайте, что изменить ситуацию невозможно. 

2. Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это прежде всего должны поверить 

взрослые. Наказывать легче, воспитывать труднее. 

3. Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничьте круг запретов. Если 

вы что-то разрешили ребенку вчера, разрешите и сегодня. Будьте последовательны. 

4. Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми. 

5. Воинственность ребенка можно погасить своим спокойствием. 

6. Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка. 

7. Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции плохой поступок. 

8. Если есть сомнение, наказывать или нет, - не наказывайте! 

9. Помните, что детское непослушание всегда имеет психологические мотивы: 

• Нарочитое непослушание означает, что ребенок хочет быть в центре внимания; 

• Проказы свидетельствуют о том, что ребенок жаждет эмоциональных 

впечатлений; 

• Упрямство – свидетельство желания быть независимым; 

• Агрессия - ребенок ищет способ самозащиты; 

• Суета, беготня – ребенок дает выход энергии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог консультант __________ Терлоева Р.У. 
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Круглый стол для родителей в рамках федерального проекта 

 «Современная школа» 

на тему «Зависимость детей от гаджетов» 

Проведен 18.04.2022Г 

Присутствовало – 21 родителей  

Задачи: обратить внимание родителей на проблемы, возникающие у детей при 

взаимодействии с современными гаджетами  

Ход собрания: 

Вступительное слово 

Сегодня мы собрались обсудить тему: «Современные дети и гаджеты».  

Ребёнка XXI века не возможно представить без электронных гаджетов и 

Интернета. Смартфон, планшет, ноутбук и др. - неиссякаемый источник 

удовольствия для детей и предмет беспокойства родителей. Гаджеты стали 

неотъемлемой частью всех сфер нашей деятельности.  

Компьютер, планшеты, смартфоны, и в самом деле очень необычная игрушка, 

которая вызывает интерес к новой технике, устраняет страх ребенка перед новой 

техникой, развивает быстроту действий и реакций, помогает поддерживать связь с 

ребенком и т.д. 

Какие проблемы могут возникнуть у детей при взаимодействии с современными 

гаджетами?  

  Многие  дети  проводят  за компьютером практически все выходные и каникулы, 

по сути, становясь его "заложниками". Если в результате занятий на компьютере 

ребенок становится агрессивным, подавленным и безразличным 

– это первые признаки компьютерной зависимости. 

Основные типы компьютерной зависимости: 

-навязчивый веб 

-серфинг 

–бесцельные путешествия по Интернету, постоянный поиск какой 

-либо, зачастую ненужной, информации; 

-пристрастие к виртуальному общению 

–большие объемы переписки, постоянное участие в чатах, веб 

-форумах, избыточность знакомых и друзей в сети; 

-игровая зависимость 
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–навязчивое увлечение компьютерными играми 

 

Помимо вреда от непосредственного излучения существуют и 

дополнительные факторы вреда здоровью от активного применения планшетов и 

других подобных устройств.  

Во-первых, у детей часами проводящими за сенсорным экраном начинаются 

проблемы с координацией действий между командами головного мозга и 

движениями рук. Наблюдались случаи, когда такие ребята не могут даже кинуть 

мяч по прямой линии, поскольку верхние конечности неадекватно реагируют на 

сигналы из головы.  

Во-вторых, постоянное вглядывание в небольшие объекты на экранах смартфонов 

и планшетов развивает близорукость (особенно у тех, кто близко подносят экран к 

глазам), а сухость напряженных глаз может приводить к их воспалению и 

инфицированию.  

В-третьих, регулярное применение планшетов и смартфонов вредно для 

позвоночника (особенно шейного отдела), который у детей еще имеет податливую 

структуру и быстро искривляется.  

И, в-четвертых, постоянный и неестественный наклон головы вниз и прижимание 

подбородка к шее может приводить к воспалительным процессам на коже и 

впоследствии к её более быстрому старению. 

Помимо всего вышесказанного вред от планшетов и смартфонов еще и носит 

социальный и психологический характер, так как они затягивают ребенка своими 

играми и мультимедийными приложениями, что мешает полноценному общению, а 

впоследствии делает несовершеннолетнего человека раздражительным и 

погруженным в виртуальный мир фантазий. Успеваемость детей в школе, 

увлеченных компьютерами и планшетами, снижается, а круг интересов замыкается 

на играх и социальных сетях.  

Профессиональное заболевание клерков и швей – болезнь шейных позвонков, в 

наши дни стало распространенно среди детей, которые теперь не только опускают 

голову на занятиях в школе и при выполнении домашних заданий, но и при играх 

на смартфонах и планшетах. 

Вред от планшетов и смартфонов – что же делать родителям? 

1.Прежде чем купить компьютер чётко ответьте на вопрос: 

Кому и для чего он необходим? 

Это поможет вам определиться с выбором параметров будущего приобретения и 

понять: вы покупаете дорогую игрушку или хороший инструмент для работы? 

2.Обговорите с ребёнком правила и режим работы за компьютером, кто и какие 

программы будет устанавливать на компьютер. 

3.Разместите компьютер в общей комнате 

-таким образом , обсуждение интернета станет повседневной привычкой, и ребёнок 

не будет наедине с компьютером, если у него возникнут проблемы. 

4. Соблюдайте режим работы за компьютером . По санитарным нормам ребёнок не 

может проводить  за  компьютером  более  15  минут  подряд. 

Попытайтесь  объяснить  ребенку,  что компьютер не право, а привилегия, поэтому 

проведение времени за ним подлежит контролю со стороны родителей. Однако не 

злоупотребляйте своим "правом на запрет", ведь "запретный плод сладок". 

5. Не  забывайте,  для  ребенка  важен 



личный  пример  родителей .  Нельзя,  чтобы  слова расходились с делом. И если 

отец разрешает сыну играть не более часа в день, то и сам не должен играть по три-

четыре часа. 

6. Компьютер  может  стать  вашим  помощником в  организации  совместной  

творческой деятельности  с  ребенком.  Привлекая  ребенка  к  поиску  

необходимой  информации  для подготовки сообщения к уроку или просматривая в 

Интернете репертуар детских театров, вы будете воспитывать в ребенке культуру 

работы с компьютером и в Интернете. 

7.Обратите внимание на компьютерные игры, в которые играют дети, т. к. 

некоторые из них могут стать причиной бессонницы, 

раздражительности,  агрессивности,  специфических  страхов. 

Обсуждайте игры с ребенком, выбирайте их вместе. Отдавайте предпочтение 

развивающим играм. Крайне важно научить ребенка критически относиться к 

компьютерным играм, показывать, что 

это  очень  малая  часть  доступных  развлечений,  жизнь  гораздо разнообразней, 

что игра не заменит общения. 

8.Обязательно  обсуждайте  с  детьми  все  вопросы,  которые  возникают  у  них  в  

процессе использования  компьютера,  интересуйтесь  друзьями  из  Интернета.  

Учите  критически относиться к информации в Интернете и не делиться личными 

данными онлайн. Установите ограничительные фильтры, закрывающие доступ к 

определённым веб-страничкам. 

8.Помогите ребёнку понять его интересы и склонности, чтоб он мог  реализоваться 

в реальной жизни, не прибегая к виртуальном миру. Позаботьтесь о полезном 

хобби 

ребенка, развитии познавательных и творческих способностей ребёнка. Поощряйте 

его творческие увлечения, будь то рисование или занятия музыкой. 

9. Не  теряйте  контакта  с  ребёнком, будьте внимательны в общении с ним. 

Предложите ребенку другие способы времяпрепровождения. Можно составить 

список дел, которыми стоит заняться на досуге. Важно, чтобы в списке были 

совместные занятия (походы в кино, прогулки, настольные и подвижные игры и т. 

д.) 

10.Никогда не награждайте ребёнка игрой на компьютере. 

Ваша задача 

–снизить ценность 

такого времяпрепровождения, а не придавать ему особый 

престиж. 

11.Используйте технические способы защиты компьютера: 

функции родительского контроля  

в операционной  системе,  антивирус  и  спам-фильтр.  Самыми  популярными  

программами родительского контроля являются: «Дополнительная безопасность» в 

Windows 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

В завершении  мероприятия родители получили буклеты и памятки с 

рекомендациями . 

 

 

 

Психолог консультант __________ Терлоева Р.У. 
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Семинар-практикум для родителей на тему: «Стиль семейного воспитания и его влияние 

на развитие личности ребенка». 

 

Присутствовало: 24 родителей. 

Дата проведения:  17.05.20022г 

 

Традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что человек в детские годы 

приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Но семья может 

выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора воспитания. 

Положительное воздействие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких 

для него в семье людей - матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к ребенку 

лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И, вместе с тем, никакой другой 

социальный институт не может потенциально нанести столько вреда в воспитании детей, сколько 

может сделать семья. 

 

Воспитание не может быть хаотичным, бессистемным, так как в данном случае его просто нельзя 

назвать данным термином. Научно доказано, что характер, как психологическое 

новообразование, есть результат семейного воспитания и формируется уже к третьему году 

жизни ребенка, что выражается в кризисе трех лет. В связи с особой воспитательной ролью 

семьи возникает вопрос о том, как сделать так, чтобы максимизировать положительные и свести 

к минимуму отрицательные влияния семьи на воспитание ребенка. Для этого необходимо точно 

определить внутрисемейные социально-психологические факторы, имеющие воспитательное 

значение. 

        На выбор стиля семейного воспитания оказывают влияние: 

- генетические особенности ребенка и родителей, и их совместимость; 

- традиции, на которых воспитывались сами родители; 

- научно-педагогическая литература, которую используют родители в воспитании своего 

ребенка, их образовательный уровень; 

- нравственные устои семьи. 

Выделяются несколько основных стилей родительского поведения.                                                                              

Причем, эти стили родительского поведения далеко не всегда осознанны самими родителями. 

Они характеризуются разной степенью принятия ребенка и уровнем контроля. 

1) Индифферентный тип семейного воспитания (в различных источниках встречаются термины 

«гипоопека», «безразличный тип») характеризуется низким уровнем контроля и холодными 

отношениями. Такие родители не устанавливают для детей никаких ограничений, заняты 

собственными проблемами и закрыты для общения. Их мало волнует душевное состояние 

ребенка, они, как правило, безразличны к его потребностям и запросам, не считают нужным 

обращать на них внимание.  
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Родители, придерживающиеся данного стиля воспитания, убеждены, что если их ребенок одет, 

обут и отправлен в школу, то их родительский долг выполнен. 

Они, как правило, непоследовательно и неумело используют методы наказания и поощрения: 

могут наказать ребенка и тут же поощрить, лишь бы он только не закатывал истерик и не мешал 

родителям. Главный метод воспитания в такой семье — кнут и пряник. Родители строят свои 

взаимоотношения с ребенком таким образом, что непроизвольно культивируют поиск у ребенка 

наиболее выгодных форм взаимодействия с окружающими, что стимулирует проявление у детей 

таких качеств, как угодничество, лесть, подхалимаж. 

В выборе форм поведения в таких семьях ребенок свободен, но в обществе других людей от него 

требуют формального прилюдного соблюдения правил приличия. У таких детей много тайн, 

которые им нужно хранить за семью печатями, а это значит, что они должны быть все время 

настороже. Даже интеллектуальную деятельность своих детей родители в таких семьях 

стимулируют для того, чтобы извлечь из нее максимальную выгоду. 

Как вы думаете, каким вырастет ребенок в данной семье? 

 

Такие дети, как правило, не имеют собственного мнения, любят хвастаться, не умеют искренне 

сочувствовать и сопереживать (потому, что их просто не научили этому); зачастую, не любят ни 

умственный, ни физический труд. Эта тенденция проявляется во все возрастные периоды жизни. 

Дети из таких семей более других склонны к проблемному поведению. 

        2) Либеральный тип семейного воспитания (или попустительский). Уровень контроля также 

низкий, но отношения теплые. Руководящая роль родителей в такой семье незначительна, они не 

умеют или не хотят воспитывать ребенка, возможно, высоко ценят его личность, считая 

простительными различные слабости; легко общаются с ним, доверяют ему, не склонны к 

запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли ребенку такая свобода? На 

сколько разумно он этой свободой воспользуется? 

Ребенок предоставлен сам себе и спрогнозировать его дальнейший характер невозможно, так как 

он в большей мере будет зависеть от того, в какой среде будет жить и учиться помимо семьи. 

Неспособность семьи контролировать поведение ребенка может привести к вовлечению его в 

асоциальные группы, поскольку психологические механизмы, необходимые для 

самостоятельного, ответственного поведения в обществе, у него не формируются. 



Становясь более взрослыми, такие дети конфликтуют с теми, кто не потакает им, не способны 

учитывать интересы других людей, устанавливать прочные эмоциональные связи, не готовы к 

ограничениям и ответственности. С другой стороны, воспринимая недостаток руководства со 

стороны родителей как проявление равнодушия и эмоционального отвержения, дети чувствуют 

страх и неуверенность. 

3) Авторитарный тип семейного воспитания (в разных источниках встречаются еще такие 

названия, как «автократический», «диктат», «доминирование») - это высокий уровень контроля и 

холодные отношения. Родители, придерживающиеся данного стиля поведения с ребенком, 

хорошо представляют, каким он должен вырасти, и прилагают к этому максимум усилий. В 

своих требованиях, зачастую, очень категоричны и неуступчивы. Диктат в семье проявляется в 

систематическом подавлении одними членами семейства (преимущественно взрослыми) 

инициативы и чувства собственного достоинства у других его членов. Этому способствуют 

следующие причины: 

- Неоправданные надежды и неудовлетворенность родителей своей семейной жизнью или 

детьми, эмоциональное непринятие ребенка; 

- Сами родители воспитывались в семьях, в которых к детям относились достаточно жестко, и 

они автоматически переносят стиль воспитания родительской семьи в свою собственную семью; 

- Родители считают чрезмерно значимым для себя мнение других людей об их детях и считают 

его основным в контролировании собственных детей. 

В таких семьях свобода ребенка строго регламентируется и контролируется. Родители мечтают о 

том, чтобы их ребенок вырос высоконравственным человеком, и постоянно контролируют его 

поступки - диктуют ребенку, что он должен одевать, с кем дружить, сами определяют режим дня 

ребенка. 

Родители достаточно активно используют методы наказания. Это проявляется в командном тоне 

родителей, криках, физических наказаниях. Некоторые родители используют физические 

наказания достаточно жестоко, иногда наказывают своего ребенка демонстративно для того, 

чтобы показать степень своей власти над ним, оправдывая себя тем, что в их семьях тоже 

использовали такие методы наказания, и они выросли «хорошими людьми». 

В таких семьях дети испытывают дефицит родительской ласки, тепла, похвалы и поддержки. 

Они очень хорошо знают свои слабые стороны (т.к. об этом им постоянно напоминают, чтобы 

ребенок «знал свое место») и совсем лишены возможности демонстрировать и подчеркивать свои 

лучшие стороны. Если же родители увидели и отметили положительно какой-то поступок 

ребенка, мимо которого нельзя было пройти, то они тут же найдут повод указать на что-то 

плохое, что им не нравится. Родители не считают нужным прислушиваться к мнению своего 

ребенка, считая его глупым и неуместным. Они часто говорят: «яйцо курицу не учит». 

Родители, разумеется, могут и должны предъявлять требования к своему ребенку, исходя из 

целей воспитания, норм морали, конкретных ситуаций, в которых необходимо принимать 

педагогически и нравственно оправданные решения. Однако те из них, которые предпочитают 

всем видам воздействия приказ и насилие, сталкиваются с сопротивлением ребенка, который 

отвечает на нажим, принуждение, угрозы своими контрмерами: лицемерием, обманом, 

вспышками грубости, а иногда откровенной ненавистью. Но даже если сопротивление 

оказывается сломленным, вместе с ним оказываются сломленными и многие ценные качества 

личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, инициативность, вера в себя и 

в свои возможности.  

Безоглядная авторитарность родителей, игнорирование интересов и мнений ребенка, 

систематическое лишение его права голоса при решении вопросов, к нему относящихся, - все это 

гарантия серьезных неудач в формировании его личности. Как результат - либо пассивность и 

зависимость детей, либо неуправляемость и агрессивность. В любом случае - ощущение 

психологического неблагополучия. 

4) Авторитетное воспитание (в различных источниках встречаются термины «гармоничный 

стиль», «демократический стиль», «сотрудничество») означает теплые отношения и высокий 

уровень контроля. Родители признают и поощряют растущую автономию своих детей и личную 

ответственность в соответствии с их возрастными возможностями. Отношения строятся на 

взаимном уважении и доверии. Родители открыты для общения и обсуждают с детьми правила 

поведения в семье. Допускают и изменение своих требований в разумных пределах. 

Гармоничный стиль воспитания, естественно, формирует гармоничный тип личности ребенка. В 

дошкольном и младшем школьном возрасте такие он может нарушать дисциплину, как и все 



остальные дети, но на все замечания реагирует paзумно и старается больше не нарушать порядок. 

У таких детей рано проявляется чувство самоконтроля и волевые качества. 

 Они вырастают приспособленными к жизни, уверенными в себе и ответственными. Дети 

включены в обсуждение семейных проблем, участвуют в принятии решений, выслушивают и 

обсуждают мнение и советы родителей. Родители требуют от детей осмысленного поведения и 

стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. При этом родители проявляют твердость, 

заботятся о справедливости и последовательном соблюдении дисциплины, что формирует 

правильное, ответственное социальное поведение.   

  Так как же нужно воспитывать детей?                                                                                                                                                      

Авторитетное воспитание (в различных источниках встречаются термины «гармоничный стиль», 

«демократический стиль», «сотрудничество») означает теплые отношения и высокий уровень 

контроля. Родители признают и поощряют растущую автономию своих детей и личную 

ответственность в соответствии с их возрастными возможностями. Отношения строятся на 

взаимном уважении и доверии. Родители открыты для общения и обсуждают с детьми правила 

поведения в семье. 

 Допускают и изменение своих требований в разумных пределах.                                                     

Гармоничный стиль воспитания, естественно, формирует гармоничный тип личности ребенка.                                        

В дошкольном и младшем школьном возрасте такие он может нарушать дисциплину, как и все 

остальные дети, но на все замечания реагирует paзумно и старается больше не нарушать порядок.      

У таких детей рано проявляется чувство самоконтроля и волевые качества. Они вырастают 

приспособленными к жизни, уверенными в себе и ответственными.                                                               

Дети включены в обсуждение семейных проблем, участвуют в принятии решений, выслушивают 

и обсуждают мнение и советы родителей.                                                       Родители требуют от 

детей осмысленного поведения и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам.                                                                                                                     

При этом родители проявляют твердость, заботятся о справедливости и последовательном 

соблюдении дисциплины, что формирует правильное, ответственное социальное поведение.                                                                                                   

Таким образом, именно от того, какой тип отношений сложился в семье, зависит характер 

становления личности ребенка и в дальнейшем его судьба.                                                                         

Родителям предлагаются памятки с рекомендациями: «Десять ключей успешного 

воспитания» 

350 учителей-инструкторов Международной организации, работающих с трудными 

подростками и семьями в школах и социальных центрах Америки, собрались вместе и 

составили эти 10 правил-ключей, чтобы помочь всем нам. 

1. Относитесь к воспитанию неформально. Обращайте внимание на качество проведенного с 

ребенком времени, а не на его количество. Современная жизнь всех нас научила невольно 

экономить на всем, в том числе на эмоциях, разговорах, общении с детьми. Поэтому вместо того, 

чтобы сосредоточить все внимание на том, что нам сбивчиво рассказывает ребенок, мы слушаем 

рассеянно, думая о своем. Между тем научно доказано, что дети «скупых» и неумелых в 

общении родителей плохо себя ведут и чувствуют себя потерянными. Поэтому даже 

отрицательное внимание (неодобрение, осуждение) лучше, чем холодность и безразличие. 

2. Поменьше говорите, побольше делайте. Статистика утверждает: мы даем своим детям до 

2000 (!) советов и замечаний в день. Поэтому неудивительно, что наши дети становятся 

«глухими». Если ребенок, несмотря на ваши просьбы, с завидным безразличием бросает в стирку 

носки, вывернутые наизнанку, однажды выстирайте их такими, какие они есть. Пусть сам 

убедится, что в таком виде их невозможно отстирать и высушить. Дела убедительнее и громче 

слов. 

3. Дайте детям почувствовать, что они сильны, легальными способами; иначе они сами 

найдут нелегальные. А для этого с детьми надо советоваться, давать им право выбирать, 

покупать, считать деньги, готовить несложные блюда. Двухлетнему ребенку по силам вымыть 

пластиковую посуду, фрукты и убрать столовые приборы в ящик. Конечно, у вас это выйдет 

быстрее и лучше, но разве в этом дело? Если вы будете обходиться без помощи детей, вы лишите 

их возможности чувствовать себя нужными и сильными. 



4. Не забывайте думать о том, к чему могут привести ваши слова и поступки. Спрашивайте 

себя так: 

– Что случилось бы, если б я не вмешался? 

Если мы вмешиваемся, когда в этом нет необходимости, мы лишаем детей возможности видеть 

последствия и учиться на собственных ошибках. И тем самым подменяем живую жизнь 

ворчливыми нравоучениями и запугиванием. Если ваш ребенок забывает взять с собой завтрак – 

не кладите его изо дня в день в портфель. Дайте ему забыть его, проголодаться и запомнить, что 

по утрам нужно класть завтрак в портфель самому. 

5. Все ваши правила и требования должны быть логически обоснованы и понятны 

ребенку. А для этого в следующий раз, когда он забудет сдать фильм в видеотеку, не спешите 

отчитывать – он обидится, и урок не пойдет впрок. Не бегите сами, не отдавайте его долги. Пусть 

он сам решает эту проблему и думает, где взять денег в долг. Последствие для ребенка должно 

быть логически связано с его собственным поведением. И только тогда, когда он вернет весь 

свой долг, ребенок увидит логику в вашей дисциплине. 

6. Избегайте конфликтов. Если ребенок проверяет вас истерикой, обидой, злостью или говорит 

с вами непочтительно, лучше уйти и сказать, что вы его ждете в соседней комнате, чтобы 

спокойно поговорить. Не поддавайтесь на провокации и храните невозмутимость изо всех сил. 

Если вы обиделись или разозлились – вы проиграли. 

7. Не мешайте в одну кучу вину и виноватого. Ребенок может сделать что-то нехорошее, но не 

может быть плохим. Он должен всегда быть уверен, что его любят независимо от того, что он 

сделал. Если сомневаетесь в правильности своих требований, спросите себя честно: «Будет ли 

ребенок от этого увереннее в своих силах?» 

8. Нужно уметь быть добрым и твердым одновременно. Предположим, вы сказали дочери, что 

нужно одеться за пять минут, иначе посадите ее в машину в ночной рубашке. По истечении 

указанного срока имеете полное право спокойно и бережно отнести ее в машину. И смею вас 

уверить: в следующий раз у вас не будет проблем по утрам с одеванием. Только в этот момент 

вы должны быть добрыми и справедливыми. 

9. Нужно всегда помнить о вечности и о том, что наше слово отзовется не только сейчас, но 

и через года, когда наши дети будут воспитывать наших внуков. Исходя из этих 

соображений, иногда приходится отказываться от простых и быстрых решений проблемы, 

предпочтение отдав сложным и трудоемким, если это в будущем принесет большую пользу 

нашим детям и внукам. Если мы можем ударить ребенка, то, пытаясь решить сиюминутную 

проблему, мы заодно учим его агрессивным действиям в ситуациях, когда чего-то хочешь 

добиться от другого человека или ребенка. 

10. Будьте последовательны. Если вы договорились, что не будете покупать в магазине 

конфеты, держите свое слово, несмотря на капризы, уговоры и слезы, как бы ни было жаль 

ребенка и как бы ни хотелось пойти на попятную. Ребенок будет больше уважать вас, если 

увидит, что вы умеете держать обещания. 

Помните! 

Дети учатся жить у жизни: 

- Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть; 

- Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности; 

- Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым; 



- Если ребенок живет в упреках, он учится жить с чувством вины; 

- Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других; 

- Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя; 

- Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным; 

- Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым; 

- Если ребенок в безопасности, он учится верить в людей; 

- Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя; 

- Если ребенка понимают и дружелюбно к нему относятся, он учится находить любовь в этом 

мире. 

Любите своих детей и делайте правильный выбор! 

 

 

 

Психолог консультант __________ Терлоева Р.У. 
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Круглый стол  для родителей  в рамках федерального проекта «Современная 

школа»  на тему: "Психологическая готовность к школе. В семье будущий 

первоклассник". 

 

Присутствовало: 20 родителей. 

Дата проведения:  21.06.20022г. 

Цель: 

 Способствовать расширению представлений родителей, дети которых 

посещают подготовительную группу, о готовности к школьному обучению.  

 Организация совместной работы детского сада, семьи по формированию 

готовности ребенка к школе и благополучной адаптации его к школьному 

обучению.  

Задачи:  

 Привлечь внимания родителей к проблеме подготовки детей к обучению в 

школе. 

 Определить, что входит в понятие “психологическая готовность к школе” 

 Вовлечь родителей в понимание готовности ребенка к школе через опыт 

активного обучения. 

 Применять различные виды работ для достижения задач семинара. 

Виды работы: короткое информационное сообщения, упражнения в парах, 

обсуждения, работа в небольших группах 

1 Приветствие: 

Цель: активизация положительных эмоций, настрой на совместную работу. 

Сегодня мы собрались для того, чтобы поговорить о том, что ждет вас в недалеком 

будущем? О школе, о подготовке к школе 

Наше знакомство мне хотелось бы начать с приветствия. Пусть каждый, в чьих 

руках окажется мяч представиться (имя ребенка, свое имя отчество, место работы) 
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“Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться” (Венгер Л.А.) 

1. Раскрытие понятия “Школьная готовность ребенка школе” 

Безусловно, родители заинтересованы в школьных успехах своего ребенка, 

получении положительных эмоций от обучения. Для этого нужно заниматься с 

ребенком не только на специальных занятиях, но и в повседневной деятельности - 

в играх, в труде в общении с взрослыми и сверстниками. 

Теоретический блок 

Школьная готовность  

 Физическая  

 Педагогическая 

Психологическая готовность  

 Интеллектуальная  

 Мотивационная 

 Коммуникативная  

 Эмоционально-волевая 

Интеллектуальная готовность 

Данный компонент школьной готовности заключается в приобретении 

определенного кругозора, запаса знаний в развитии памяти, внимания, мышления, 

воображения, речи. Умение элементарно рассуждать, выделять существенные 

признаки предметов и явлений, доступные пониманию ребенка, сравнивать 

предметы, находить различия и сходство, выделять целое и его часть, группировать 

предметы по определенным признакам, делать простейшие умозаключения и 

обобщения и др. Развитие произвольного внимания (способность удерживать 

внимание на выполняемой работе в течении 15–20 минут). 

Развитие произвольной памяти (способность к опосредованному запоминанию: 

связывать запоминаемый материал с конкретным символом / слово-картинка либо 

слово-ситуация).  

Очень важна речевая готовность ребенка. Ребенок должен уметь общаться в 

диалоге, уметь задавать вопросы, отвечать на вопросы, иметь навык пересказа. 

Речь тесно связана с интеллектом и отражает как общее развитие ребенка, так и 

уровень его логического мышления. Необходимо, чтобы ребенок умел находить в 

словах отдельные звуки, т.е. у него должен быть развит фонематический слух. 

Коммуникативная готовность 

Коммуникация – общение. 

1.Умение устанавливать контакт с учителем, сохранение чувства дистанции. В 

общении с взрослыми ребенок должен осознавать контекст общения и уметь 



действовать исходя из этого контекста. Например, знать, когда можно вставать во 

время урока и следовать этому; спрашивать учителя по делу, а не по пустякам.  

2.Умение войти в детский коллектив. Это один из сложных компонентов 

готовности, т.к зависит от характера и темперамента ребенка. Сложно приходится 

застенчивым “тихоням”. Порой и активным “шустрикам” приходится постараться, 

чтобы влиться в новый коллектив. Общение со сверстниками должно заключаться 

в двух навыках: во – первых, ребенок должен уметь договариваться, 

кооперироваться с другим детьми.  

Во – вторых, ребенок должен достаточно спокойно себя чувствовать в условиях 

конкуренции, ведь школьная жизнь – это соревнование. 

Важным компонентом школьной готовности считают мотивационную 

готовность, наличие мотивации к учебной деятельности 

К моменту поступления в школу у ребенка должно быть сформировано 

положительное отношение:  

 к школе;  

 учителю;  

 к учебной деятельности;  

 к самому себе.                                                                                                                    

Различают внешнюю и внутреннюю мотивацию. Если спросить ребенка, 

хочет ли он в школу, то большинство ответит “хочу” Но это “хочу” будет 

разным. Внешняя мотивация связана с внешней атрибутикой, например, 

“хочу портфель как у брата” или “хочу красивый пенал”. Внутренняя 

мотивация связана с непосредственным желанием учиться, обретать знания.  

  



Эмоционально-волевая готовность                                                                                       

Серьезного внимания требует и формирование волевой готовности будущего 

первоклассника. Ведь его ждет напряженный труд, от него потребуется умение 

делать не только то, что ему хочется, но и то, что от него потребуют учитель, 

школьный режим, программа.                                                                                                                             

К шести годам происходит оформление основных элементов волевого действия: 

ребенок способен поставить цель, принять решение, наметить план действия, 

исполнить его, проявить определенные усилия в случае преодоления препятствия, 

оценить результат своего действия. Но все эти компоненты волевого действия еще 

недостаточно развиты. Так, выделяемые цели не всегда достаточно устойчивы и 

осознанны; удержание цели в значительной степени определяется трудностью 

задания, длительностью его выполнения.                                                                                                               

Важная задача перед родителями – научить доводить начатое дело до конца, пусть 

это будет занятие трудом или рисование, значение не имеет. Для этого нужны 

определенные условия: ничто не должно его отвлекать. Многое зависит т того, как 

дети подготовили свое рабочее место. Например, если ребенок сел рисовать, но не 

приготовил заранее все необходимое, то он будет постоянно отвлекаться: надо 

заточить карандаши, подобрать соответствующей листок... В результате, ребенок 

теряет интерес к замыслу, затрачивает время в пустую, а то и оставляет дело 

незавершенным.                                                                                                                                    

А также                                                                                                                                                        

- развитие мелкой моторики (рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет 

карандашом, ножницами, для овладения письмом важно развитие мелких групп 

мышц);                                                                                                                                                 

- пространственная организация, координация движений (умение правильно 

определять “выше-ниже”, “вперед-назад”, “слева-справа”);                                                           

  - координация в системе “глаз-рука” (ребенок может правильно перенести в 

тетрадь простейший графический образ – узор, фигуру, зрительно 

воспринимаемый на расстоянии (например, из книг);                                                                                                      

Для ребенка переход в школу – трудный и ответственный период в его жизни. И от 

родителей требуется особое внимание. В семье должна царить добрая нравственная 

атмосфера, уважение друг другу. Родительское влияние в данный момент самое 

сильное, самое действенное. От родителей зависит многое, т.к. ребенка нужно 

приучить к самостоятельности, организованности, аккуратности.                                                                                          

  Ритуал прощания 

Передавая клубок по кругу, предлагается закончить предложения “Чтобы помочь 

нашим детям стать хорошими учениками, я ...” 

По завершению мероприятия родители получили буклеты и памятки с 

рекомендациями  

 

Педагог-психолог:                        Терлоева Р.У. 
 


